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RESOLUCIÓN No. 387 DE 11 DE AGOSTO DE 2020 
"Por medio de ia cual se adopta el Protoco/o de Bioseguridad para ia Prevención del 

COVID-19 en la Gobernación de Bolívar". 

E L G O B E R N A D O R D E L D E P A R T A M E N T O DE BOLÍVAR 

En uso de sus facul tades Const i tuc ionales y Legales confer idas en los artículos 
303 y 3 0 5 - 1 de la Constitución Política de Colombia y 

C O N S I D E R A N D O 

Que la Constitución Política de Colombia en su artículo 2° prevé que las 
autor idades de la República están inst i tu idas para protegerá todas las personas 
residentes en Colombia, en su v ida, honra, bienes, creencias y demás derechos 
y l ibertades, y para asegurar el cump l im iento de los deberes sociales y de los 
part iculares. 

Que la Ley 1751 de 2015, en su artículo 5, establece que el Estado es 
responsable de respetar, p ro teger y garant izar el goce efect ivo de! derecho 
fundamenta l a la sa lud, y en su artículo 10, señala como deberes de las personas 
f rente ai derecho f undamenta l a la salud, los de propender por su autocuidado, 
el de su fami l ia y el de su comunidad y actuar de manera solidaria ante 
situaciones que pongan en pel igro la vida y salud de las personas. 

Que la Organización Mundial de la Salud - QMS, declaró el 11 de marzo del 
presente año como pandemia el Coronavirus C0\/ID-19, esenc ia lmente por la 
velocidad de su propagación, instando a ios Estados a t o m a r las acciones 
urgentes y decididas para la identificación, confirmación, a is lamiento y 
mon i toreo de los posibles casos y el t r a t am ien to de los casos conf i rmados, así 
como la divulgación de las medidas prevent ivas con e! f in de redundar en la 
mitigación del contag io. 

Que el Coronavirus COVID-19 t iene un compor tamien to s imi la r a los coronavirus 
del Síndrome Respirator io de Or iente Medio (MERS) y del Síndrome Respiratorio 
Agudo Grave (SARS), en ios cuales se ha ident i f icado que ios mecanismos de 
transmisión son: gotas respirator ias a! toser y estornudar , i i) contacto indirecto 
por superf ic ies inan imadas, y i i i) aerosoles por micro gotas, y se ha establecido 
que t iene una mayo r veloc idad de contagio. 

Que el Minister io de Salud y Protección Social med iante la Resolución 385 del 12 
de marzo de 2020 , declaró ía emergenc ia sanitar ia por causa del Coronavirus 
C0VID~19, hasta ei 30 de mayo de 2020, y adoptó medidas sanitar ias con el 
objeto de preven i r y cont ro la r ia propagación del Coronavirus COVID-19 en el 
ter r i to r io nacional y mi t i ga r sus efectos; estado de emergenc ia que fue 
prorrogado med ian te Resolución 844 del 26 de mayo de 2020, hasta ei 31 de 
agosto de 2020 . 

Que la Organización In ternac iona l del Trabajo- OIT, en comunicado del 18 de 
marzo de 2020 , Instó a los Estados Partes a adoptar las medidas urgentes para 
i) proteger a los t raba jadores y empleadores y a sus fami l ias de los riesgos para 
la salud generados por el Coronavirus COVID-19; i i) p ro teger a los t rabajadores 
en el lugar de t r aba jo ; i i i ) es t imular la economía y el empleo y iv ) sostener los 
puestos de t raba jo y los ingresos, con el propósito de respetar los derechos 
laborales, m i t i ga r los impactos negat ivos y lograr una recuperación rápida y 
sostenida. 

Que ante la ausencia de una vacuna, el Gobierno Nacional y el Gobierno 
Depar tamenta l , han insist ido en la adopción de medidas de autocu idado personal 
y autocuidado colect ivo en aras de mi t igar el riesgo de contagio y contro lar los 
efectos del Coronavirus COVID-19, que van desde lavarse las manos con 
abundante jabón, cada dos (2 ) horas y con una duración de 40 a 60 segundos, 

\i l legar a algún lugar ev i tar contacto d i recto, no saludar de beso o de mano, no 
íLdar abrazos, ev i tar asist ir a eventos masivos o de cualquier t ipo que no sean 
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indispensables, uso obl igator io de tapabocas, as i iamiento prevent ivo , entre otras 
medidas que hasta t an to no se supere la emergenc ia sani tar ia, se deben 
mantener . 

Que s iguiendo las recomendac iones impart idas por ei Gobierno Nacional, se 
expidió el Decreto Depar tamenta l No. 96 del 17 de marzo de 2020 "Por medio 
del cual se adoptan med idas sanitar ias tempora les para la preservación de ia 
vida y mitigación de! r iesgo de propagación del Coronavirus COVID-19 en la 
Gobernación del Depar tamento de Bolívar", en cuyo t e x t o se impar t ie ron 
medidas sanitar ias y de autocu idado ind iv idual , colect ivo y fami l iar , las cuales 
han venido aplicándose desde la fecha de expedición del c itado acto 
admin i s t ra t ivo , hasta la fecha. 

Que med iante Resolución No. 666 dei 24 de abri l de 2020 , ei Minister io de Salud 
y Protección Social, adoptó el protocolo general de b iosegur idad para todas las 
act iv idades económicas, sociales y sectores de la administración pública 
contenido en su correspond iente anexo técnico. 

Que la d irectr iz impar t ida por ei Gobierno Nacional, en lo referente a las 
ent idades del nivel te r r i to r ia l de la rama ejecut iva como lo es ía Gobernación de 
Bolívar, ha sido garant i zar )a prestación efect iva del serv ic io, a pesar de la 
adopción de med idas ta les como te le t raba jo como regia general y el horar io 
f lexible. 

Que, en cump l im ien to de esa directr iz , se requiere la presencia de parte dei 
ta lento humano que compone ia Gobernación de Bolívar, para que asista 
presenc ia lmente a prestar sus servicios, bien sea por la naturaleza misma de 
sus funciones o porque mis iona lmente se encarguen de prevenir , mi t igar y 
contro lar el COVID- 19, como es el caso de los empleados de la Secretaria de 
Salud del Depar tamento de Bolívar. 

Que anal izadas (as condic iones part iculares que rodean (a act iv idad misional de 
la Gobernación de Bolívar y de acuerdo a la Información sumin is t rada por los 
je fes inmediatos de cada dependencia a ia Dirección Admin is t ra t iva de Función 
Pública, quien a través de su d i rector además de haber social izado de manera 
reiterada las med idas de autocuidado indiv idua! y colect ivo y la necesidad dei 
te le t rabajo como regla genera l y el horar io f lexible y la prestación del servicio 
presenc ia lmente con carácter excepcional, socializó el proyecto de protocolo de 
bioseguridad con ias dependencias de la Gobernación de Bolívar involucradas 
d i rec tamente . 

Que en v i r tud de lo anter ior , es necesario adoptar ei protocolo de bioseguridad 
especial a reg ir en la Gobernación de Bolívar, el cual fue elaborado por la 
Dirección Función Pública con ei apoyo de ia ARL POSITIVA, que es 
complementar io al protocolo general adoptado med iante ia Resolución 666 de 
2020, expedida por el Minister io de Salud y Protección Social, para ent idades 
públicas y pr ivadas, que requieren desarrol lar act iv idades durante el estado de 
emergencia sani tar ia. 

Que en mérito de lo expuesto se, 

R E S U E L V E 

ARTÍCULO P R I M E R O : O b j e t o . Adoptar el protocolo de biosegur idad para la 
prevenir la trasmisión de! COVID-19 en todas las dependencias del sector central 
de la Gobernación de Bolívar, contenido en el anexo técnico que hace parte 
integral dei presente acto admin i s t ra t i vo . 

P A E ^ G R A F O . Este protocolo es complementar lo al adoptado mediante la 
Resolución No. 666 del 24 de abri l de 2020 . 
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ARTÍCULO S E G U N D O : V i g i l a n c i a del P ro toco lo . De acuerdo con lo 
establecido en ei anexo técnico que hacer parte integra l de ia presente 
Resolución y lo señalado en ei manua l de funciones la vigi lancia dei cumpl imiento 
de este protoco lo estará a cargo dei Director Admin i s t ra t i vo de ia Dirección 
Función Pública, qu ien se apoyará en los vigías que se designen en los entornos 
laborales y sin perju ic io de ia obligación que t iene cada j e f e inmediato de vigi lar 
que sus empleados a cargo cumplan de manera i rrestr icta el protocolo de 
bioseguridad en su área de t r aba jo . 

ARTÍCULO T E R C E R O : Ámbito d e aplicación: Ei presente Protocolo de 
Bioseguridad a ios func ionar ios y contrat is tas v inculados med iante contrato de 
prestación de servic ios que requieran desarro l lar sus act iv idades de forma 
presencial en las dependenc ias del sector centra l de la Gobernación de Bolívar, 
apl icaran de igual manera para los v is i tantes que deban permanecer dentro de 
ellas durante ei per iodo de emergenc ia sanitar ia. 

ARTÍCULO C U A R T O : V i g e n c i a . Ei presente acto admin is t ra t ivo rige a part i r de 
la fecha de su publicación, 

PUBLÍQUESE Y CÚMPLASE 

Dado en Cartagena de Ind ias D.T. y C , a ios 11-días del mes de agosto de 2020. 

O-
V I C E N T E A N T O N I O Bi :L S C A F F 

Gobernador de Bonvar 

Apromí Juan Mauricio González Negreta- Secretario Jurídico 
Vo-Bor^manuel Vergara Martínez- Director Administrativo de Función Pública 
Proyecto^solución: Angélica Payares- Asesora Externa 
Elaboró Protocolo: Sabina Lora- P.E. con funciones de Bienestar Laboral 
Revisó Protoboio: Angélica Payares- Asesora Externa 
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O B J E T I V O G E N E R A L 
Establecer las recomendac iones de promoción y prevención mínimas requeridas 
para el t r aba jo seguro y re in tegro en las instalaciones de la GOBERNACION DE 
BOLIVAR, garant i zando el contro l y prevención del contagio por COVID-19. 

A L C A N C E 
La GOBERNACION DE BOLIVAR en relación con ia situación de pel igro creada 
con la propagación del COVID-19 y en cump l im ien to a ias disposiciones 
legislativas rec ientes, adopta todas ias medidas para min im iza r el riesgo de 
exposición de los func ionar ios y/o contrat is tas en los d i ferentes escenarios en 
los que se presenta mayo r riesgo de contagio por contacto interpersonal en el 
lugar de t r aba jo , regulando con este plan todas ias medidas de segur idad que 
deben adoptar todos los func ionar ios, contrat is tas, usuar ios y/o v is i tantes. 

P R O P O S I T O 
Establecer Üneamientos claros de biosegur idad para preven i r la exposición 
ocupacional al COVID-19 de los func ionar ios, contrat i s tas y usuarios, en ei 
desarrol lo de las act iv idades t an to admin is t ra t ivas como operat ivas de ia 
ent idad, ar t icu lado con el SG-SST ímplementado, con el f in de garant izar la 
cont inuidad de las act iv idades y la protección integra l de los funcionar ios, 
contrat istas a las instalac iones de la Gobernación de Bolívar. 

D E F I N I C I O N E S 

A i s l a m i e n t o : Separación de una persona o grupo de personas, que se sabe o 
se cree que están infectadas con una en fe rmedad t ransmis ib le y potenc ia lmente 
infecciosa, de aquel los que no están infectados, para preven i r la propagación de 
COVID-19. El a is lamiento para f ines de salud pública puede ser vo luntar io u 
obligado por orden de la autor idad sani tar ia. 

Cov id 19: Es la en fe rmedad infecciosa causada por el coronav i rus que se ha 
descubierto más rec ien temente . Los síntomas más comunes del COVID 19 son 
f iebre, cansancio y tos seca. Algunos pacientes pueden presentar dolores, 
congestión nasal, r inorrea, do lor de garganta o d iarrea. Estos síntomas suelen 
ser leves y aparecen de f o rma gradua l . A lgunas personas se in fectan, pero no 
desarrol lan ningún síntoma. 

C u a r e n t e n a : Signif ica la separación de una persona o grupo de personas que 
razonab lemente se cree que han estado expuestas a una enfermedad 
contagiosa. 

Desinfección: Proceso que logra mata r a los microorgan ismos que causan ias 
infecciones como v i rus , bacter ias u hongos. Los productos que se usan para 
obtener este resultado se l laman desinfectantes. 

D i s t a n c i a m i e n t o s o c i a l : Herramienta de contro l de ia propagación de 
infecciones de t ipo respirator ia ent re otras, donde las personas deben mantener 
distancia ent re ellas de 1,5 a 2 met ros , ev i tando el paso de gotas y secreciones 
entre ellas. 

Et ique ta R e s p i r a t o r i a : Son medidas para contener las secreciones 
respirator ias a todos los indiv iduos con signos y síntomas de una infección 
respirator ia. 

E P P : E lemento de protección personal. 
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Jabón: El jabón es una solución soluble al agua compuesta por la combinación 
de un álcali unido a ios ácidos dei aceite u ot ro cuerpo graso. Al lavarnos ias 
manos, el jabón disuelve la membrana iipídica que rodea el coronavirus, 
inactivándolo y ev i tando su poder infeccioso. 

I n s u f i c i e n c i a R e s p i r a t o r i a A g u d a ( I R A ) : Los signos y síntomas clínicos de 
esta en fe rmedad pueden ser leves, moderados o severos y son semejantes a los 
de otras infecciones respirator ias agudas - IRA-, como f iebre, tos , secreciones 
nasales y males tar genera l . A lgunos pacientes pueden presentar di f icultad para 
respirar. 

L a v a d o de m a n o s : Es la acción más económica y efect iva que ayuda a prevenir 
enfermedades, ia cual consiste en apl icar y f ro ta r jabón y agua o solución 
des infectante en las manos, con el f in de errad icar o dest ru i r los gérmenes que 
puedan t ransmi t i r se por ese med io y provocar en fermedades infecciosas. 

Mascar i l l a f a c i a l : E lemento de protección personal para la vía respirator ia que 
ayuda a b loquear las got i tas más grandes de partículas, der rames , aerosoles o 
salpicaduras, que podrían contener microbios, v i rus y bacter ias, para que no 
l leguen a la nar iz o la boca. 

Mater ia l C o n t a m i n a d o : Es aquel que ha estado en contacto con 
microorgan ismos o es sospechoso de estar contaminado. 

M i c r o o r g a n i s m o : Es cualquier organ ismo v ivo de tamaño microscópico, 
inc luyendo bacter ias, v i rus , levaduras, hongos, a lgunas algas y protozoos. 

P a n d e m i a : Propagación a nivel mundia l de una nueva en fe rmedad . 

Período d e Incubación: T iempo de t ranscurre desde el momen to que una 
persona entra en contacto con un germen (v i rus , bacter ia, hongo o parásito), 
hasta que inician las mani festac iones clínicas de dicha en fe rmedad . 

R e i n t e g r o l a b o r a l : Consiste en la act iv idad de reincorporación del t raba jador 
al desempeño de una act iv idad laboral , con o sin modif icac iones, en condiciones 
de compet i t i v idad , segur idad y confort , después de una incapacidad tempora l o 
ausent ismo, así como también act iv idades de reubicación laboral tempora l o 
def init iva o reconversión de mano de obra. 

Sintomático R e s p i r a t o r i o : Persona con signos que caracter izan las Infecciones 
Respiratorias Agudas ( IRA) , como f iebre, tos , secreciones nasales y malestar 
general . A lgunos pacientes pueden presentar di f icultad para respirar. 

S i g n o s de a l a r m a : Son las mani festac iones que puede presentar un paciente 
e indican una mayo r probabi l idad de compl icaciones. Para el caso de las IRA y 
el Covid 19, esos síntomas de a larma consisten en: Disnea o dif icultad 
respirator ia, Ad inamia , f iebre pers is tente sin respuesta a med icamentos , diarrea 
o vómitos pers is tentes. 

Solución Hidroalcohólico D e s i n f e c t a n t e : Solución líquida con un alto 
porcentaje de alcohol (en t re el 60 y el 95 % ) y que pe rm i te desinfectar de 
manera rápida la piel. Aunque es una buena a l ternat iva si no se dispone de agua 
y jabón para lavarse las manos, hay que tener en cuenta que no t ienen ia misma 
efect iv idad para comba t i r el coronavirus. 
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INFORMACIÓN BÁSICA DE LA E N T I D A D 
Razón social Gobernación De Bolívar 
NIT 890.480.059 
Dirección Principal Vía Cartagena - Turbaco Km 3 
Sucursal Si 
Departamento Bolívar 
Ciudad Turbaco 
Actividad económica Actividades ejecutivas de ía 

administración pública en general, 
incluye ministerios, órganos, 
organismos y dependencias 
administrativas en los niveles central, 
regional y local 

Teléfonos 6517444 
Administradora de Riesgos Laborales POSITIVA 
ARL 

Descripción d e prestación de l s e r v i c i o : 
Actividades ejecutivas de ia administración pública en general, incluye 
ministerios, órganos, organismos y dependencias administrativas en ios niveles 
central, regional y loca!. 

F u n d a m e n t o s N o r m a t i v o s : 

• Circular 001 de 2020, Circular conjunta dei Ministerio de Salud y Ministerio 
de Vivienda, por cual orientan sobre medidas preventivas de mitigación 
para reducir ia exposición y contagio de infección respiración aguda 
causada por el SARS CoV-2 COVID-19. 

• Resolución 000666 de 24 de abril 2020, dei Ministerio de Salud y 
protección social; por medio del cuai se adopta ei protocolo general de 
bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de ia 
pandemia dei Coronavirus COVID-19. 

• Decreto 0551 de 26 de abrir2l 2020, Alcaide Mayor de Distrito Turístico 
de Cartagena, ordena el aislamiento preventivo obligatorio en el Distrito 
de Cartagena. 

• Decreto 491 de 2020. «Por el cual se adoptan medidas de urgencia para 
garantizar la atención y la prestación de los servicios por parte de las 
autoridades públicas y ios particulares que cumplan funciones públicas y 
se toman medidas para la protección laboral y de los contratistas de 
prestación de servicios de las entidades públicas, en el marco del Estado 
de Emergencia Económica, Social y Ecológica» 

" Organización Mundial de ia Salud 
https://www.who.int/es/emergencies/disease5/nQvel-coronavirus-2019 

INTRODUCCIÓN 
Los coronavirus (CoV) son virus que surgen periódicamente en diferentes áreas 
del mundo y que causan Infección Respiratoria Aguda (IRA), es decir gripa, que 
pueden llegar a ser leve, moderada o grave. 
El nuevo Coronavirus (COVID-19) ha sido catalogado por la Organización 
Mundial de la Salud como una Emergencia en Salud Pública de Importancia 
Internacional (ESPII). Se han identificado casos en todos los continentes y, el 6 
de marzo de 2020 se confirmó el primer caso en Colombia, por medio del 
Ministerio de Salud y Protección Social, determina ia necesidad de informar y 
proponer controles a las empresas como parte de ios Sistemas de Gestión de 
Seguridad y Salud en el Trabajo con el fin de controlar la transmisión de la 
infección por COVID-19. 
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La infección se produce cuando una persona enferma tose o estornuda y expulsa 
partículas del v i rus que ent ran en contacto con otras personas. 
El a is lamiento p revent ivo ob l igator io , es una medida que consiste en la 
evaluación, documentación y análisis que permi te la adecuada t oma de 
decisiones para a jus ta r de manera d i ferente el a is lamiento actuai generado por 
ei COVID-19. Se basa en mantene r ia protección y restricción ai adul to mayor, 
las restr icciones en ei s is tema educat ivo y adoptar normas de d istanc iamiento, 
permi t iendo que de manera contro lada y de acuerdo con las necesidades 
sociales, se react ive la economía de una fo rma organizada, y manten iendo los 
protocolos para conservar ia salud y la v ida . 

R E S P O N S A B I L I D A D E S 

R e s p o n s a b i l i d a d e s d e la Gobernación de Bolívar 
• Elaboración dei Protocolo Covld-19. 
• Sumin i s t ra r mascari l la o tapaboca de tela p re fe r ib lemente quirúrgico a los 

func ionar ios, ex ig i r y ver i f i car su uso. Ind icar el k i t de acuerdo a los 
niveles de exposición de riesgo. 

• Disponer del sumin i s t ro de gel ant ibacter ia l y productos de desinfección. 
• De te rminar de acuerdo con el censo el riesgo de los funcionar los y 

contrat i s tas . Los func ionar ios y contrat is tas con mayor riesgo de 
compl icac iones por el COVID-10 son aquel los que cumplan con cualquiera 
de estas condic iones: ser mayo r de 60 años, t ene r en fe rmedad pu lmonar, 
en fe rmedad cardiaca, hipertensión ar ter ia l , d iabetes entre otros. 
D isminu i r el r iesgo en estas personas y príorizarlos en t raba jo en casa sí 
es posible (CIRCULAR 001-2 .23) 

• I n f o rma r al t r aba jado r que debe di l igenciar encuesta de condiciones de 
salud y va l idar su resul tado. 

• Disponer un espacio mínimo de cada 3 horas para real izar ei proceso de 
lavado de manos. 

• Exigir y ver i f i car ei lavado de manos antes del ingreso y durante la 
ejecución de act iv idades. 

- Realizar la t o m a de tempera tu ra a través de un termómetro in f rarro jo ai 
func ionar io antes de ingresar a las instalaciones. Revisar resultado y de 
ser no rma l , autor iza seguir con ei ingreso. En caso de estar elevado 
(mayo r a 37.5 C), se realiza segunda t oma para con f i rmar dicho 
resul tado. 

R e s p o n s a b i l i d a d e s de l f u n c i o n a r i o y c o n t r a t i s t a 
• Reportar d ia r i amente vía correo electrónico o telefónico a través de la 

aplicación CoronApp sobre ei estado de salud y t empe ra tu ra del personal en 
t rabajo en casa o t raba jo remoto , de acuerdo con autodiagnóstíco que 
permita ident i f i car síntomas y t rayector ias de exposición ai COVID-19 de los 
func ionar ios y cont ra t i s tas . 

• El func ionar io debe real izar encuesta ALISSTA d ia r iamente antes de la 
jo rnada labora l . A través del l ink: https://wwv/.aUssta.gov.co/ 

• El func ionar io se debe acoger a las medidas y protocolos de bioseguridad 
establecidos por ia ent idad. 

• Realizar ei lavado de manos (m in 20 segundos - cada 3 horas) . 
• Recibir charla prevent iva del COVID 19 y el protocolo de Bioseguridad. 
• Cumpl i r con las recomendac iones de a is lamiento social, lavado de manos, 

uso de mascari l la y aplicación de! protocolo establecido por ía ent idad, 
durante su permanenc ia en las instalaciones y/o ejecución de las act ividades. 

• Reportar cualquier cambio en su estado de salud presentado durante la 
jo rnada laboral en la enfermería ubicada en el p r imer piso, f rente a los 
ascensores. 
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• No tocarse los o jos , cara, boca o nariz con las manos sin lavarse o l impiarse 
p rev iamente . 

• Abstenerse de ir al lugar de t raba jo en caso de presentar síntomatología 
respirator ia (gr ipa , tos , ma les tar general o presentar cuadro de f iebre mayor 
a 37.5 C. 

R e s p o n s a b i l i d a d e s de l e n c a r g a d o de l S S T 
• Elaborar y/o actual izar el protocolo Covid-19 
• Realizar capacitac iones con énfasis en prevención respirator ia y Covid-19 

(v ideo conferencia o presencia l) . 
• Superv isar el cump l im ien to de medidas de prevención general y de t ipo 

resp i rator io para COVID- 19 y at iende inquietudes de los funcionar ios y/o 
contrat i s tas . 

S U M I N I S T R O D E E P P Y K I T D E DESINFECCIÓN 
Los e lementos de protección personal y Kit de desinfección son los s iguientes: 

• Se sumin is t ra tapaboca de tela y/o quirúrgico. 
• Careta protectora facial (para los func ionar ios que realizan atención ai 

público) 
• Termómetro corpora l . 
• Tapete San i tar io . 
• Jabón y solución des infectante/germic ida (alcohol al 7 0 % o gel a base de 

alcohol al 7 0 % ) y toal la l impia, pre fer ib lemente desechable. 
• Punto de lavado de manos al ingreso de ¡as instalaciones o uso gel a base 

de alcohol al 7 0 % ) . 

La Dirección de Logística: Se encargará de mantener disponibles en cada piso, 
dispensadores de gel ant ibacter ia l . Jabón líquido para que el t raba jador se 
higienice las manos, mínimo cada 3 horas y en las s iguientes s i tuaciones: 

V Ai momen t o de Iniciar labores 
V Después de en t ra r al baño 
V Antes de consumi r a l imentos 
V Ai f inal izar las labores 

Así mismo para los contrat i s tas y v is i tantes para la desinfección de manos. 

PLAN DE APLICACIÓN D E L P R O T O C O L O DE B I O S E G U R I D A D 
Al I n g r e s o y a n t e s d e in i c ia r l a b o r e s 
• Previo al Ingreso, todos los funcionar ios de planta, deben di l igenciar ei auto 

reporte diar io de ias condiciones de salud asociadas ai COVID-19, a través 
de la encuesta ALISSTA. La encuesta debe ser di l igenciada a conciencia y 
tener presente que la información registrada debe ser veraz y conf iable. Para 
su realización debe acceder ai s iguiente l ink:: https://www.alissta.gov.co/ 

• Ei personal cont ra t i s ta , realizará ei auto reporte de las condiciones de salud 
respirator ia a través de! l ink que para ta l efecto habi l i te la Dirección T I C ' s de 
la Secretaría General de la Gobernación de Bolívar, o cualquier o t ro medio de 
segura medición que impíamente. 

• El func ionar io y contrat i s ta debe identi f icarse y acred i tar su condición de 
salud. 

• Se habilitará solo un acceso (puer ta) en cada edificio de la Gobernación de 
Bolívar, para el ingreso de los funcionar ios y contrat is tas. 

• Los func ionar ios y contrat is tas antes y durante su ingreso a las instalaciones, 
s iempre debe man tene r una distancia con los otros funcionar ios y/o 
contrat is tas, de dos ( 2 ) metros . 

• Antes de ingresar a las instalaciones, debe realizarse lavado de manos con 
jabón y agua, o con solución des infectante, por un t i empo mínimo de 20 



GOBERNrVaONDEBOUVíVR 

RESOLUCIÓN No. 387 DE 11 DE AGOSTO DE 2020 
"Por medio de la cuai se adopta el Protoco/o de Bioseguridad para la Prevención del 

COVID-19 en ¡a Gobernación de Bolívar". 

segundos. Luego procede al secado con toal la l impia, pre fer ib lemente 
desechable. 

• Se realiza la t o m a de t empera tu ra corporal antes de inic iar las labores, a 
cargo de persona designada y entrenada para el lo, ut i l izando para ello 
termómetro in f ra r ro jo y ev i tar todo t ipo de contacto con los funcionar ios y/o 
contrat is tas . En aquel los casos que ia medición de la t empera tu ra resulte 
elevada ( > 3 7 grados C ) , debe realizarse una segunda t oma con termómetro 
axi lar, en ei s it io des ignado para el lo. En caso que resulte una tempera tu ra 
mayor a 37°, se debe de jar reposar a la persona de 20 a 25 minutos , y 
real izar nuevamen te la t oma de t empe ra tu r a , si el resultado reincide, se debe 
reportar a ia EPS O ARL posible caso sospechoso COVID-19. 

• Está prohib ido el ingreso a las instalaciones, de func ionar ios y contrat istas 
con f iebre o síntomas resp i rator ios ( tos , expectoración, r inorrea, dolor en 
garganta y d i f i cu l tad resp i ra tor ia) . 

• Ei func ionar io y contrat is ta debe dir ig irse al área designada o de modal idad 
v i r tua l para real izar charla prevent iva , con énfasis en las medidas de 
prevención para COVID 19, a cargo del responsable de SST, ei cual se enviará 
a los correos inst i tuc ionales de funcionar ios y contrat is tas . 

• Antes de iniciar las labores, real izar ei proceso de la desinfección de ios 
e lementos de t raba jos , escr i tor ios, computadores , mouse entre otros 
( inc luyendo equipo personal como guantes, equipos etc.) ut i l izando toal las 
des infectantes o alcohol. 

• Se realiza desinfección del calzado cada vez que el func ionar io y/o contrat ista 
ingrese a las instalaciones. 

• Todo func ionar io y/o contrat is ta con síntomas resp i rator ios debe noti f icar a 
su j e fe inmed ia to a través del correo electrónico 
<ta lentohumano(5)bo i lvar .aov.co> y someterse a a is lamiento en casa, o 
a is lamiento inst i tuc iona l , de acuerdo con las indicaciones dadas. 

• Periódicamente se realiza proceso de fumigación para la desinfección en las 
oficinas y edif ic ios en genera l . 

• Todas las medidas de contro l in terno de la oficina apl icaran de igual manera 
para los v is i tantes y/o contrat is tas que deban permanecer dentro de ellas y 
l levar sus e lementos de protección personal de su act iv idad. 

• Desinfección f recuente de las cabinas de los ascensores, botoneras de piso y 
fumigación en las salas de máquina. 

• Realizar la l impieza de áreas y superf ic ies re t i rando el polvo y la suciedad, 
con el f in de lograr una desinfección efect iva. 

D u r a n t e l a s a c t i v i d a d e s l a b o r a l e s . 
• L impiar y des infectar objetos y superf ic ies que se tocan con frecuencia 

usando un aerosol de l impieza, alcohol con una concentración mayor ai 
6 0 % o jabón. 

• Se recomienda el uso de ias escaleras, 
• Mantener s iempre ía distancia mínima con los otros funcionar ios y/o 

contrat is tas de dos (2) met ros , en aquel los casos en que la labor debe ser 
desarrol lada a una menor distancia entre los func ionar ios y/o contrat istas, 
se recomienda ev i tar ias conversaciones innecesarias durante ia act iv idad, 
y en caso de ser necesaria, ev i ta r hacerlo cara a cara. 

• Se recomienda el consumo de a l imentos y bebidas en el sit io dest inado 
para el lo, el cuai debe contar con insumos para el lavado y secado de ias 
manos; además, de una caneca para la disposición de los residuos. 

• El func ionar io y/o contrat is ta debe real izar el lavado f recuente de manos 
con jabón y agua o solución desinfectante durante las labores y 
espec ia lmente, cuando se manipu lan equipos de cómputo y escritorio, 
(mínimo 20 segundos cada 3 horas) . 
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• Se recomienda ev i tar manipu larse la cara y ia mascari l la facial o 
tapabocas en f o rma innecesar ia, durante ei desarrol lo de ias labores. 

• Los puestos de t r aba j o estarán separados a una distancia de dos (2) 
met ros , de esa f o rma en cada módulo se ubicarán cuatro funcionar ios y/o 
contrat is tas . 

• Uso pe rmanen te de ia careta facial y tapaboca, cuando se requiera tener 
un d i s tanc iamiento social dent ro de las instalaciones o se at ienda al 
público, procurando ev i tar la manipulación de esta y de ia cara con las 
manos. En ios casos de deter ioro o daño de la mascari l la o tapabocas, 
debe ser reemplazada por una nueva. 

• Mantener la distancia ent re personas para el uso del ascensor, los puntas 
de espera se encuentran demarcados en el piso. 

• Se debe dar pr ior idad el uso del ascensor a las personas con discapacidad. 
• Se realizará el proceso desinfección con frecuencia de ía superf ic ie, 

botones de la cabina, i gua lmente en la botonera de piso. 

Atención a l Público. 
• Se realiza ia t o m a de t empe ra tu r a corporal a todos ios usuarios antes de 

ingresar al edif ic io, a cargo de persona designada y entrenada para ello, 
ut i l izando para ello termómetro in f rar ro jo y ev i tar todo t ipo de contacto con 
los usuar ios. 

• Los lavamanos portátiles se ubicarán en t res ( 3 ) puntos estratégicos para la 
atención al público, estos son act ivados con ei pie, y dispondrán con 
dispensadores de jabón y toal las desechables. Ad ic iona lmente se instalarán 
varios puntos con dispensadores de gel ant ibacter ia l en los edif icios de la 
ent idad. 

• Exigir al ingreso del edif ic io la mascari l la facial a todos los usuarios. 
• Mantener la distancia con otros usuarios o funcionar ios de dos (2) metros . 
" Demarcar las áreas de espera y atención al público con el f in de garant izar el 

d is tanc iamiento en t re los usuarios (c intas prevent ivas o demarcación en 
piso). 

• Evitar ía aglomeración de personas, imp lementando el d is tanc iamiento en ia 
sala de espera y f i las de atención. Ad ic iona lmente las sillas estarán 
señalizadas para man tene r ía distancia adecuada ent re los usuarios. 

• Con el f in de ev i ta r ag lomerac iones, en lo posible, p rog ramar a los usuarios 
con horar ios p rev iamente est ipulados para su atención. 

• Mantener la distancia ent re personas para ei uso dei ascensor, los puntos de 
espera se encuent ran demarcados en el piso. 

• Cont inuar p romov iendo la presentación de PQRS a través de los canales 
v i r tua les. 

Hora de a l m u e r z o 
• Se recomienda que los funcionar ios y/o contrat i s tas consuman ios 

a l imentos p re fe r ib lemente en su puesto de t raba jo , responsabilizándose 
de ía debida desinfección tan to de los empaques , como del lugar de 
t r aba jo , garant i zando la l impieza del espacio y el buen mane jo de residuos 
y desechos. 

• Mantener la distancia establecida en los puestos de t raba jo con los demás 
func ionar ios y contrat is tas . 

• Lavado de las manos con agua y jabón o solución des infectante, antes y 
después la alimentación. 

Ejecución de a c t i v i d a d e s de l g r u p o antí-contrabando 
• Los func ionar ios deben real izar desinfección integra l de las herramientas 

t raba jo . 
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• Mantener s iempre ia distancia mínima entre , c iudadanos, func ionar ios y/o 
contrat is tas de dos ( 2 ) met ros , en aquei ios casos en que la labor debe ser 
desarrol lada a una menor distancia, se recomienda ev i tar las conversaciones 
innecesarias du ran te la act iv idad, y en caso de ser necesaria, ev i tar hacerlo 
cara a cara. 

• Uso pe rmanen te de la careta facial y tapaboca, procurando ev i tar la 
manipulación de esta y de ia cara con ias manos. En los casos de deter ioro 
o daño de la mascar i l la o tapabocas, debe ser reemplazada por una nueva. 

• El func ionar io y/o contrat i s ta debe real izar el lavado f recuente de manos con 
jabón y agua o solución des infectante, (mínimo 20 segundos cada 3 horas). 

• Evitar real izar reuniones en grupos en los que no pueda garant izarse la 
distancia mínima de 2mt s ent re personas, en lo posible real izar tas reuniones 
por v ideo l lamadas. 

• Si ei desp lazamiento al lugar de los operat ivos es med iante el uso de 
t ranspor te mas ivo u ot ro medio de t ranspor te , se deberá hacer uso del 
tapaboca, lavado de manos, proceso de desinfección del vehículo, mantener 
el d i s tanc iamiento ent re personas y cumpl i r con ios Üneamientos y/o 
protocolos establec idos a los medios de t ranspor te por el Gobierno Nacional. 

Manipulación d e i n s u m o s y p r o d u c t o s ( g r u p o antí-contrabando) 
• Debe real izarse lavado de manos con jabón y agua o solución desinfectante, 

mínimo cada 3 horas y/o después de man ipu lar d inero o productos 
decomisados por t i empo mínimo de 20 segundos, poster ior secado con toalla 
l impia o desechable. 

• Los productos decomisados deben venir p rev iamente embalados y 
entregados a func ionar io competente , el cuai debe ingresar a ias 
instalaciones de la ent idad haciendo uso de guantes y tapaboca. 

• Quien reciba los productos decomisados, debe manipu lar los haciendo uso en 
lo posible de guantes desechables y darle disposición f inal una vez terminada 
la operación de recepción. De no usar guantes, una vez acabe la operación 
de recepción debe lavarse ias manos conforme al protocolo establecido. 

• La f i rma de los documentos de recepción de los productos recibidos se hará 
con el bolígrafo de uso de quien recibe. 

• Se recomienda la participación dei personal es t r i c tamente necesario para la 
operación de recepción de estos productos. 

I n g r e s o y ejecución d e a c t i v i d a d e s de f u n c i o n a r i o s c o n díscapacidad 
• Reportar d ia r i amente vía correo electrónico o telefónico a través de ia 

aplicación CoronApp sobre el estado de salud y t empera tu ra dei personal en 
t raba jo en casa o t r aba jo remoto , de acuerdo con autodiagnóstíco que 
permita ident i f icar síntomas y t rayector ias de exposición al COVID-19 de los 
func ionar ios y contrat i s tas , 

• El func ionar io debe real izar encuesta ALISSTA d ia r iamente antes de la 
jo rnada labora l . A través del l ink: httDs://www.allssta.aov.co/ 

• El personal cont ra t i s ta , realizará ei auto repor te de las condiciones de salud 
respirator ia a través del l ink que para ta l efecto habi l i te ía Dirección T I C ' s de 
la Secretaría General de la Gobernación de Bolívar, o cualquier o t ro medio de 
segura medición que impíamente. 

• El func ionar io procede a ident i f icarse y acredi tar su condición. 
• Se realiza la t o m a de t empera tu ra corporal antes de iniciar las labores, a 

cargo de persona designada y entrenada para ello, ut i l izando para ello 
termómetro in f ra r ro jo y ev i tar todo t ipo de contacto con ios funcionar ios y/o 
contrat is tas. 

• Uso de gel ant ibacter ia l . 
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• Para el uso del ascensor, se debe real izar desinfección f recuente de ios 
botones. 

• Se debe dar pr ior idad en el uso del ascensor a los funcionar ios con 
discapacidad. 

• Se realizará ei proceso de desinfección con frecuencia de la superf ic ie, 
botones de ia cabina, i gua lmente en la botonera de piso. 

• Realizar f r e cuen temente la desinfección de e lementos que se tocan con 
frecuencia como sil las de ruedas, muletas , en t re o t ros . 

• Los func ionar ios antes y durante su ingreso a las instalaciones, s iempre 
deben man tene r una distancia con los otros func ionar ios, de dos (2 ) metros , 
inc luyendo ios escr i tor ios y equipos de cómputo. 

At f ina l de l a s a c t i v i d a d e s l a b o r a l e s 
• Los func ionar ios deben real izar desinfección integra l de ias herramientas 

t raba jo , escr i tor ios, ent re o t ros . 
• D iar iamente cada func ionar io y/o contrat is ta ai f inal izar ia jo rnada labora!, 

rociará a través de un aspersor una mezcla de agua con una solución de 
hipoclor i to de sodio al 0 . 1 % , es decir, que por cada l i tro de agua se deben 
agregar 20cc de cloro a una concentración de un 5 o 5 .5% en toda la zona 
de circulación del personal . 

• Debe real izarse lavado de manos con jabón y agua o solución desinfectante, 
por t i empo mínimo de 20 segundos, poster ior secado con toal la l impia o 
desechable. 

• Se recomienda real izar cambio de ropa, quitándose la de labores y 
colocándose con la común para dir ig irse a su hogar. 

• El t r aba jado r debe desechar la mascari l la facial o tapabocas (si es 
desechable), vertiéndolo 

en caneca con bolsa de color ro jo ubicada en ei punto ecológico. 

D e s p l a z a m i e n t o s e n los vehículos a s i g n a d o s e n la Gobernación. 
• Los vehículos empleados se les realiza el proceso de desinfección, aseo y 

l impieza en aras de ev i tar la exposición al v i rus , estos vehículos deben 
cumpl i r con un protocolo de l impieza con des infectantes o alcohol al 7 0 % en 
ias partes de contacto común, sillas, vo lante, contro les, mandos, y operar 
con v idr ios abajo . E! cual se debe real izar f recuentemente , al Iniciar y f inal izar 
ia jo rnada laboral . Si se contrata debe presentar Lista de chequeo o Bitácora. 

• Uso pe rmanen te de mascari l la facial o tapabocas por ios funcionar ios y 
contrat is tas. 

• En el proceso de tanqueo , en lo posible no descender dei vehículo y 
f recuentemente real izar lavado de manos y uso de ant ibacter ia l , ev i tar 
conversaciones con el operador de la estación de gasol ina. 

• No usar ani l los y j oyas , igua lmente ret i rar todos ios adornos de la cabina. 
• Ei conductor y func ionar ios debe mantener las mismas restr icciones ai 

momen to de t ras ladarse y seguir con los l incamientos de prevención 
establecidos por la Gobernación de Bolívar. 

• El conductor y func ionar ios antes de ingresar al edif icio nuevamente debe 
realizar el lavado de manos e ingresar con la protección, en caso de deter ioro 
de los EPP debe i n fo rmar de inmediato a la Dirección Admin is t ra t iva de 
Talento Humano , a través dei correo electrónico 
< t a l e n t o h u m a n o 0 ) b o i i v a r . Q O V . C Q > . 

• Se recomienda solo real izar desplazamientos con máximo con 3 funcionar ios 
inc luyendo al conductor , con el f in de garant izar ei d i s tanc iamiento . 

» El conductor y/o func ionar ios debe i n fo rmar de manera inmediata cualquier 
novedad que ocurra en ios t rayectos a recorrer, al correo electrónico 
<ta ientohumano(5)bo l i var .aov .co>. 
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• Se recomienda que los vehículos sean lavados cada dos (2 ) días mientras 
hayan sido mov idos y d ia r iamente serán asperjados con una solución de 
hipoclor i to de sodio ai 0 . 1 % , es decir, que por cada l i tro de agua se deben 
agregar 2Ücc de cloro a una concentración de un 5 o 5.5%. 

• Evitar real izar paradas en zonas no autor izadas o áreas de riesgo de contacto 
con comunidades. 

• El uso de los vehículos de la ent idad debe real izarse en caso de ser 
es t r i c tamente necesario, pr ior izando en todo caso, el desplazamiento a 
te r r i to r io o recorr idos organizados en compañía dei gobernador y dando 
cump l im ien to a las medidas an te r i o rmente citadas. 

D e s p l a z a m i e n t o s d e f u n c i o n a r i o s a los m u n i c i p i o s . 
• Uso pe rmanen te de mascari l la facial o tapabocas por ios funcionar ios y/o 

contrat is tas, p rocurando ev i tar la manipulación de ia m isma y de ia cara con 
las manos. 

• Se recomienda solo real izar desp lazamiento máximo con 3 funcionarios 
inc luyendo al conductor , con el f in de garant izar el d i s tanc iamiento . 

• Mantener la distancia de 2mt s ent re funcionar ios y personal externo. 
• Uso f recuente dei ge! ant ibacter ia! o lavado f recuente de manos. 
• Planificar las rutas y t i empos est imados. 
" Evitar real izar paradas en zonas no autor izadas o áreas de riesgo de contacto 

con comunidades. 

F U E R A D E L E D I F I C I O D E LA G O B E R N A C I O N DE B O L I V A R . 
Al s a l i r de la v i v i e n d a 

• Estar a tento a ias indicaciones de la autor idad local sobre restr icciones a 
la mov i l idad y acceso a lugares públicos. 

• Vis i tar so lamente aquei ios lugares es t r i c tamente necesarios y ev i tar 
cong lomerac iones de personas. 

• Restr ingir las v is i tas a fami l iares y amigos y si a lguno presenta cuadro 
resp i rator io . 

• Evitar sa ludar con besos, abrazos o de mano. 
• Uti l izar tapabocas en áreas de afluencia masiva de personas, en el 

t ranspor te público, supermercados, bancos, ent re o t ros , así como en los 
casos de síntomatología respirator ia o si es persona en grupo de riesgo. 

Al r e g r e s a r a la v i v i e n d a 
• Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabón o una 

solución de hipoclor i to de sodio. 
• Lavar las manos de acuerdo con los protocolos del Ministerio de Salud y 

Protección Social. 
• Evitar sa ludar con beso, abrazo y dar ia mano. 
" Antes de tene r contacto con los m iembros de fami l ia , cambiarse de ropa. 
• Mantener separada la ropa de t raba jo de ias prendas personales. 
• La ropa debe lavarse en la lavadora a más de 60 °C o a mano con agua 

caliente que no queme las manos y jabón. No reut i l i zar ropa sin antes 
lavarla. 

• Bañarse con abundante agua y jabón. 
• Desinfectar con alcohol o agua y jabón los e lementos manipulados al 

exter io r de la v iv ienda, (cerraduras, t imbres , ventanas; entre otros) 
• Si hay a lguna persona con síntomas de gr ipa en la casa, t an to la persona 

con síntomas de gripa como quienes cuidan de eila deben uti l izar 
tapabocas pe rmanen te . 
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Al c o n v i v i r c o n u n a p e r s o n a de a l to r i e s g o 
Si el func ionar io y/o contrat i s ta convive con personas mayores de 60 años, con 
enfermedades preex is tentes de aito riesgo para el COVID-19, o con personal de 
servicios de sa lud, debe: 

• Mantener la distancia s iempre mayor a dos metros . 
• Uti l izar tapabocas en casa, espec ia lmente al encontrarse en un mismo 

espacio que la persona EN riesgo y ai cocinar y serv i r ia comida. 
• Asignar un baño y habitación indiv idual para la persona que t iene riesgo, 

si es posible. Si no lo es, aumen ta r ventilación, l impieza y desinfección de 
superf ic ies. 

• Cumpl i r a cabal idad con las recomendac iones de lavado de manos e 
higiene resp i rator ia impar t idas por el Ministerio de Salud y Protección 
Social. 

MANEJO DE C A S O S C O N A I S L A M I E N T O P R E V E N T I V O P O R SÍNTOMAS 
R E S P I R A T O R I O S . 

• Los func ionar ios que presenten algún síntoma ai momen t o de realizar ia 
verificación inicial deben seguir el protocolo estabiecido por Gobierno Nacional 
autoa is lamiento prevent ivo y sol ic itar ia prueba de COVID - 19 a ias iíneas 
autor izadas, repor ta r a su je fe inmed ia to a través dei correo electrónico 
<ta i en tohumano@bo l i va r .gov . co>. 
• En los casos que el func ionar io a re incorporarse haya sido ob je to de a is lamiento 
inst i tucional o in t rahosp i ta lar io como parte de su t r a t am ien t o o diagnost icado 
con el COVID - 1 9 , debe esperarse el f inal de la incapacidad o diagnost ico emit ido 
por ia ent idad prestadora de servic ios de salud, para proceder con ei re integro, 
cumpl iendo con el protoco lo establecido por ia Gobernación de Bolívar. Ver 
anexo 
• Los Funcionarios que hayan estado en contacto directo con ei func ionar io y/o 
contrat ista contag iado, deben permanecer en a is lamiento prevent ivo en pr imera 
instancia y luego adopta r ias medidas que la autor idad de salud determine. 
Mientras se está en proceso de evaluación por parte de la autor idad sanitar ia, 
estos func ionar los y/o contrat is tas , no deben asist ir a las dependencias de la 
Gobernación de Bolívar hasta obtener la confirmación del resul tado del testeo y 
luego proceder con fo rme a lo que de te rmine la autor idad de salud, o hasta que 
pasen catorce ( 14 ) días de cuarentena. S iempre que se in fo rme de la situación 
a los contactos de debe mantene r la conf idencial idad de la Ident idad de los casos. 

C O N T R O L DE E M E R G E N C I A S E I N C I D E N T E S EN S A L U D 

En los f rentes de t r aba j o donde se adelanten labores se deberá disponer como 
mínimo de los 
Siguientes e lementos con acceso to ta l a los func ionar los y/o contrat is tas. 
A. BOTIQUINES TIPO B los cuales deben estar dotados con alcohol, termómetro 
y guantes desechables, y mascari l las. Con acceso a todos los funcionar ios y/o 
contrat is tas de con formidad con las Normas de Segur idad y Salud en el Trabajo. 
B. CAMILLAS PLÁSTICA ubicada en ias instalaciones del Edificio de ia 
Gobernación de Bolívar. 
C. PUNTOS DE ATENCIÓN BÁSICA En caso de que alguna persona presente 
síntomas asociados al COVID-19, la persona encargada del Punto de Atención 
básico deberá cump l i r con la obligación de reportar lo y remi t i r lo al centro médico 
o a las Autor idades de Salud competentes . 
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PLAN D E C O M U N I C A C I O N E S 
Realizar act iv idades y medidas contempladas como lo son: 

• Br indar mensa jes cont inuos a todos ios func ionar ios y/o contrat is tas en ei 
protector de pantal la de los computadores de la Gobernación de Bolívar, 
acerca dei autocu idado para la mit igar , contro lar y ev i tar la propagación dei 
COVID-19. 

- Realizar charlas in fo rmat ivas v i r tua les de fo rma periódica a los funcionar ios 
y/o contrat is tas acerca de los Protocolos de Prevención COVID-19. 

• Mantener ias líneas de contacto e información actual izada a través del correo 
electrónico institución <ta l en tohumano@bo l i va r .qov . co>. 

• Establecer mecan ismo de información ai usuar io, acerca de ias medidas de 
prevención y cuidado, con mensajes que sean opor tunos , ciaros y concisos, 
a través de diversos medios de difusión. 

• Realizar char las in fo rmat ivas por dependencia para p romove r prácticas de 
autocuidado y medidas de prevención COVID-19. 

O O n s p i e n e 

de manos anm de 
colocarto 

•Verifica su 
lado correcta 
Cusa de guía 
las costuras) 

• Lo cinto eíostíco 
íe c t a por 
ía cabeza 

ninguna superiicte con nadie 

I m a g e n 1. U s o a d e c u a d o d e t a p a b o c a s 
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Si todos lavamos las manos frecuentemente, podemos i'educir hasta el 50% 
de los casos de las infecciones respiratorias, incluyendo Coronavirus COVID-19. 

Frote las palmas Voltee las manos Frote la base L:ave bien 
entrelazando los dedos y repita el proceso de los pulgares las uñas 

I 

Frote ratacionaimente Enjuague con Seque las manos 
las muñecas abundante agua con una toalla íinipia 

I m a g e n 2. L a v a d o a d e c u a d o d e m a n o s 


